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1.0 OBJETIVO 

Este documento tem por objetivo apresentar os cálculos e dimensionamento dos cabos 
alimentadores dos quadros elétricos quanto ao critério de condução de corrente e queda de 
tensão bem como os cálculos efetuados com software específico para iluminação para a 
Reforma de Edificações localizadas no Parque das Águas na cidade de Caxambu, Minas 
Gerais.  
 
2.0 BIBLIOGRAFIA/NORMAS UTILIZADAS 

 NBR-5410/2008 – Instalações elétricas de baixa tensão; 

 ABNT NBR ISO-CIE 8995-1-2013 Iluminação de ambientes de trabalho; 

 BS-EN-12193-2007_Light&lighting-Sportslighting. 

  
3.0 PROGRAMAS UTILIZADOS 

 Dialux 4.3; 

 Planilhas e Programas Próprios. 

   
4.0 CABOS ALIMENTADORES 

Os cabos alimentadores dos quadros elétricos das edificações de apoio e quadras 
esportivas foram dimensionados observando 02 critérios importantes da norma NBR 5410 a 
saber: Critério de condução de corrente do cabo e critério de queda de tensão admissível. 
 
No Anexo I contém uma tabela com o cálculo da queda de tensão para os cabos 
alimentadores. Os limites de queda de tensão fixados pela NBR 5410 são de 5% para as 
instalações alimentadas diretamente pela rede de distribuição pública de baixa tensão e 7% 
para as instalações que contam com subestação própria ou com geração própria. No nosso 
caso, adotaremos o limite para 4%. Nenhum dos cabos alimentadores ultrapassou este 
limite.  
 
A figura 1 possui o extrato da norma em seu item 6.2.7 na qual é mostrado os limites de 
queda de tensão admissíveis. 
 
Esta mesma tabela possui a informação da condução de corrente máxima que a seção do 
condutor suporta. Este critério é importante para conferir se a corrente do disjuntor de 
proteção geral de cada quadro está de acordo com a corrente da seção do cabo alimentador 
projetado. 
 
Os cabos alimentadores terão as seguintes características técnicas: 
Cabo de cobre flexível, classe 5, isolamento tipo LSHF/ATOS, não halogenado, antichama, 
termoplástico, unipolar, seção conforme projeto, classe para 90°C e isolamento de classe 
0,6/1KV. 
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Figura 1 – Extrato da norma NBR-5410 – Item 6.2.7 

 
 
5.0 ILUMINAÇÃO 

Para o cálculo da iluminação, utilizamos os parâmetros preconizados pela norma ABNT 

NBR ISO-CIE 8995-1-2013 Iluminação de ambientes de trabalho – para ambientes 

internos e a norma BS-EN-12193-2007_Light&lighting-Sportslighting para as quadras 

esportivas. 

 

Para as áreas de cozinha e de salão do restaurante/lanchonete, foram considerados 

conforme tabela abaixo – figura 2. 
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Figura 2 – Ambientes de Cozinha/salão do restaurante– índices luminotécnicos 

 

Para sanitários, adotamos a tabela abaixo – figura 3. 

 

 
 

Figura 3 – Ambientes gerais de edificação – índices luminotécnicos 

 
Para as quadras esportivas foram seguidas as tabelas abaixos: 
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Figura 4 – Índice luminotécnico para Bocha – Classe III 

 
Figura 5 – Índice luminotécnico para Quadra de Tênis - outdoor – Classe III 
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Figura 6 – Índice luminotécnico para Quadra de Vôlei – Classe III 

 

A tabela a seguir define os tipos de classes de iluminação, neste caso adotamos a classe 

III – atividade recreativa. 

 

Figura 7 – Tipo de Classes de iluminação  

 

 
 
 
 
 



    
 

CT 10947 - Elaboração de Projeto Básico 

das edificações de apoio do Parque das 

Águas Dr. Lysandro Carneiro Guimarães, 

no Município de Caxambu-MG 

PROJETO DE INSTALAÇÕES ELÉTRICAS - MEMÓRIA DE 

CÁLCULO – CONDUTORES E ILUMINAÇÃO 

Nº  

CXB_PRQAG_10947_PB_ELE_MCL
_0001 

PÁGINA 

8/92 

Nº  

 

REV. 

2 
 

 

 

 
 

No Anexo II estão os cálculos efetuados pelo software Dialux para os ambientes e quadras. 
Para os locais onde os pontos de iluminação foram aproveitados, não fizemos os cálculos 
(Lojas, Sanitários das Lojas, Portaria). Para a cozinha da lanchonete (Tiro ao Alvo) 
aproveitamos o cálculo da iluminação da cozinha para a Sorveteria e/ou Bar da Piscina. 
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Anexo I – Tabela de dimensionamento dos alimentadores dos quadros elétricos 

 

F N T

QD-EXISTENTE QDC-LOJAS 24094 80% 19275,2 T 50,58 70 16 16 50 1,000 88 2,35 0,83 0,38% 7

QDC-LOJAS QDC-BRS 5430 80% 4344 T 11,40 32 10 10 10 1,000 66 3,7 1,65 0,75% 39

QDC-LOJAS QDC-LJ1 1194 80% 955,2 B 4,34 16 4 4 4 1,000 37 9,3 0,16 0,07% 4

QDC-LOJAS QDC-LJ2 4405 80% 3524 B 16,02 32 6 6 6 1,000 48 6,2 1,89 0,86% 19

QDC-LOJAS QDC-LJ3 3274 80% 2619,2 B 11,91 32 10 10 10 1,000 66 3,7 1,54 0,70% 35

QDC-LOJAS QDC-SAN 1561 80% 1248,8 B 5,68 16 4 4 4 1,000 37 9,3 0,32 0,14% 6

QDC-LOJAS QDC-BPN 8121 80% 6496,8 T 17,05 32 16 16 50 1,000 88 2,35 6,01 2,73% 150

QDC-EXT QDC-TA 4853 100% 4853 B 22,06 30 10 10 50 1,000 66 3,7 3,26 1,48% 40

QDC-EXT QDC-QE 3536 100% 3536 T 9,28 25 10 10 50 1,000 66 3,7 2,06 0,94% 60

QDC-SPD QDC-SVT 7753 80% 6202,4 T 16,28 32 10 10 10 1,000 66 3,7 1,51 0,68% 25

PADRÃO ENTRADA QDC-TEL 3459 80% 2767,2 B 12,58 40 16 16 50 1,000 88 2,35 1,51 0,69% 51

QDC-PT QDC-QT 8100 80% 6480 T 17,01 40 10 10 10 1,000 66 3,7 4,03 1,83% 64

DEMANDA

 (VA)
ORIGEM DESTINO CORRENTE (A)

CABOS (mm²)
CAPACIDADE DE 

CONDUÇÃO DE 

CORRENTE (A)

QUEDA DE TENSÃO

QUADRO DE DISTRIBUIÇÃO DE CIRCUITOS

PAINEL ELÉTRICO

MONOFÁSICO (M)

BIFÁSICO (B)

TRIFÁSICO (T)

TABELA DE DIMENSIONAMENTOS DOS ALIMENTADORES - FORÇA

CARGA INSTALADA (VA) ÍNDICE DE QUEDA DE 

TENSÃO DO CABO (V/A KM)

QUEDA DE TENSÃO DO 

TRECHO (V)

VALOR PERCENTUAL DA 

QUEDA DE TENSÃO

DISTÂNCIA ENTRE ORIGEM - 

TERMINAÇÃO

FATOR DE DEMANDA
DISJUNTOR DE ORIGEM 

(A)

NÚMERO DE 

CONDUTORES POR 

FASE
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Anexo II – Cálculos de iluminação 
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