ESCOCESA

Jatos de pressao de diferentes temperaturas, aplicados manualmente para
provocar hiperemia.

Indicacao: dores musculares, insonia, ansiedade, relaxamento, depressao,
esgotamento nervoso.

Contraindicacao: inflamacao, cancer, varizes expostas, osteoporose, gravidez.
Duracao: 5 minutos.

CIRCULAR

Jatos de pressao de diferentes temperaturas, aplicados manualmente com
massagem vibratoria para provocar hiperemia.

Indicacao: doencas nervosas com excitacao, insnia, esgotamento nervoso,
perturbacoes nervosas da menopausa, histeria, tremores, parkinsonismo,
tiques nervosos, hipertireoidismo, paralisias espasmadicas.
Contraindicacao: inflamacao, cancer, varizes expostas, osteoporose, gravidez.
Duracao: 5 minutos.

VICHY

Método hidroterapico antigo, € uma terapia de jatos de agua sulfurosa,
combinados com massagem relaxante.

Indicacao: alivia as tensdes e o estresse, promovendo o reequilibrio fisico e
mental.

Contraindicacao: estado febril, infeccdoes e inflamacoes, gravidez, hemorragia,
cancer, disenteria, fraqueza, hipertensao.

Duracao: 30 minutos.

SAUNAS

FINLANDESA (SECA)

Sauna seca, com acao sedativa,
tranquilizante, desintoxicante,
estimulante da sudorese

e da circulacao.

Indicacao: fadiga, desgastes fisico

e mental, insonia, complicacoes
cronicas dos reumatismos, ma
circulacao das extremidades, infeccoes
respiratorias, perturbacdes da pele

em adolescentes.

Contraindicacao: todas as doencas agudas

febris, infeccoes e inflamacoes agudas,

doencas cardiacas mal compensadas, aneurismas,
arteriosclerose adiantada, epilepsia, lepra, tuberculose,
hipertensao e hipotensao, gravidez, hemorragia em geral.
Duracao: 1 ou 2 horas.

TURCA (UMIDA)

Sauna Umida, com acao sedativa, tranquilizante, desintoxicante, estimulante da
sudorese e da circulacao.

Indicacao: fadiga, desgastes fisico e mental, insonia, complicacdes cronicas
dos reumatismos, ma circulacao das extremidades, infeccoes respiratérias,
perturbacoes da pele em adolescentes.

Contraindicacao: todas as doencas agudas febris, infeccoes e inflamacoes
agudas, doencas cardiacas mal compensadas, aneurismas, arteriosclerose
adiantada, epilepsia, lepra, tuberculose, hipertensao e hipotensao, gravidez,
hemorragia em geral.

Duracao: 1 ou 2 horas.

DUCHAS TERAPIAS HOLISTICAS

BARRAS DE ACCESS

Toques suaves em pontos energéticos em torno da cabeca, que criam padroes
comportamentais e reacoes programadas.

Indicacao: ansiedade, depressao, emagrecimento, dores, limitacoes fisicas,
compulsao.

Contraindicacao: ndo ha contraindicacao.

Duracao: 50 minutos.
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REIKI

Método terapéutico que permite a harmonizacao da energia cdsmica universal
com sua propria energia, por meio de toques suaves.

Indicacao: estresse, hipertensao, insonia, cansaco, ansiedade.
Contraindicacao: ndo ha contraindicacao.

Duracao: 50 minutos.

YOGA

Harmonizacao do corpo com a mente, por meio de técnicas de respiracdo,
postura e meditacao.

Indicacao: estresse, depressao, tensao muscular.

Contraindicacao: ndo ha contraindicacao.

Duracao: aula avulsa ou plano mensal.

TRATAMENTOS FACIAIS

LIMPEZA DE PELE

Higienizacdo com agua termal sulfurosa, esfoliacao e remocao de células
mortas, cravos, espinhas e impurezas da pele.

Indicacao: acnes, miliuns, espinhas, cravos.

Contraindicacao: pessoas com alergia a componentes dos produtos utilizados.
Duracao: 90 minutos.

HIDRATACAO FACIAL

Hidratacao profunda que proporciona a reposicao da umidade e luminosidade da
pele. Usa dgua termal sulfurosa.

Indicacao: pele ressecada.

Contraindicacao: pessoas com alergia a componentes dos produtos utilizados.
Duracao: 60 minutos.

REJUVENESCIMENTO FACIAL H E R M 4
Tratamento para prevenir ou tratar o envelhecimento facial. Usa dgua termal . r{ \) .
sulfurosa.

Indicacao: rugas, linhas de expressao. A

Contraindicacao: pessoas com alergia a componentes dos produtos utilizados.

ANTONIO CARLOS

SERVICOS ESTETICOS

MANICURE/PEDICURE, DESIGN DE SOBRANCELHAS, DEPILACAO

CARDAPIO DE SERVICOS
VISITE TAMBEM O PARQUE DAS AGUAS EM CAXAMBU

Caxambu, a 236 km de Pocos de Caldas, é considerada o maior potencial
hidromineral do mundo e integra o Circuito das Aguas de Minas Gerais. O
Parque das Aguas de Caxambu tem 12 fontes de 4guas minerais, gasosas e
medicinais, um balneario hidroterapico e piscina de 4gua mineral. O ambiente
agradavel e contemplativo é composto de bosques, jardins e alamedas de
grande beleza paisagistica.

Rua Junqueiras, s/n, Centro, Pocos de Caldas-MG, (35) 3721-8816

Funcionamento: aberto de segunda-feira a domingo, das 7h as 18h.

Rua Jodo Carlos, 100 - Centro - Caxambu/MG. (35) 3341-5371.

£ CODEMGE

Companhia de Desenvolvimento de Minas Gerais




BANHOS SULFUROSOS DE POCOS DE CALDAS

Banhos com 4gua termal sulfurosa na temperatura de 37°C.

BANHO DE IMERSAO

Banho imerso em agua parada,
em cabine individual.

Indicacao: reumatismo cronico,
paralisias, nevrites, flebites e
varizes; nevralgias diversas,
doencas cronicas de pele, doencas
alérgicas e bronquites cronicas.
Contraindicacao: estado febril,
infeccoes e inflamacoes, gravidez,
hemorragia, cancer, disenteria,
fraqueza, hipertensao.

Duracao: 20 minutos.

BANHO DE HIDROMASSAGEM

Banho com jatos de hidromassagem, com efeito de massagem mecanica, em
cabine individual.

Indicacao: cansaco, ins6nia e manifestacoes nervosas.

Contraindicacao: estado febril, infeccoes e inflamacdes, gravidez, hemorragia,
cancer, disenteria, fraqueza, hipertensao.

Duracao: 20 minutos.

BANHO PEROLA

Banho com jatos suaves de ar comprimido, em cabine individual.

Indicacao: sedativo, relaxante, insonia, alivio de dores e espasmos musculares.
Contraindicacao: estado febril, infeccoes e inflamacdes, gravidez, hemorragia,
cancer, disenteria, fraqueza, hipertensao.

Duracao: 20 minutos.

BANHO AROMATICO

Banho com jatos de hidromassagem,
acrescidos de sais de banho e dleo
essencial com propriedades
terapéuticas, em cabine individual.
Indicacao: sedativo, relaxante,
insonia, alivio de dores e espasmos
musculares.

Contraindicacao: estado febril,
infeccoes e inflamacoes, gravidez,
hemorragia, cancer, disenteria, fraqueza,
hipertensao.

Duracao: 20 minutos.

BANHO DE OFURO

Banho de tradicdo japonesa em uma banheira de madeira, comportando até

4 pessoas. Jatos de hidromassagem, acrescidos de d6leo essencial e extrato
glicolico com propriedades terapéuticas.

Indicacao: melhora na circulacao sanguinea, desintoxicacdo da pele, estimulo
da atividade celular, fortalecimento dos tecidos, auxilio na prevencao da celulite
e da flacidez corporal.

Contraindicacao: estado febril, infeccoes e inflamacdes, gravidez, hemorragia,
cancer, disenteria, fraqueza, hipertensao.

Duracao: 30 minutos.

COM PEDRAS QUENTES

Técnica que utiliza pedras vulcanicas com o objetivo de relaxamento, por meio
da termoterapia. Massagem no corpo inteiro.

Indicacao: dores musculares, ativa a circulacao, fibromialgia, sinusite e insonia.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, codgulo
de sangue, ferimentos abertos.
Duracao: 50 minutos.

RELAXANTE

Técnicas suaves na musculatura

do corpo. Massagem no corpo inteiro.
Indicacao: relaxamento por meio

do toque.

Contraindicacao: hipertensao,
inflamacao, cancer, insuficiéncia renal,
coagulo de sangue, ferimentos abertos.
Duracao: 50 minutos.

PINDAS CHINESAS

Técnica que relaxa e trata o organismo por meio de aromaterapia e
termoterapia. Massagem no corpo inteiro.

Indicacao: dores musculares, ativa a circulacao, fibromialgia, sinusite e insonia.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, coagulo
de sangue, ferimentos abertos.

Duracao: 50 minutos.

LIPOSHOCK ABDOMINAL

Sistema de tratamento para gordura localizada.

Indicacao: diminuir medidas, modelar o corpo, celulite, flacidez.
Contraindicacao: insuficiéncia renal e hepatica, cancer, infeccao e inflamacao,
trombose venosa.

Duracao: 60 minutos.

DRENAGEM LINFATICA

Tem por objetivo estimular o sistema linfatico. Drenagem no corpo inteiro.
Indicacao: inchaco, celulite, problemas circulatorios.

Contraindicacao: insuficiéncia renal e hepatica, cancer, infeccao e inflamacao,
trombose venosa.

Duracao: 50 minutos.

BAMBUTERAPIA

Técnica com utilizacao de bambu. Objetiva relaxamento ou estética. Massagem
no corpo inteiro.

Indicacao: relaxamento, gordura localizada, soltura muscular, celulite.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, codgulo
de sangue, ferimentos abertos.

Duracao: 50 minutos.

MODELADORA

Técnica com movimentos rapidos e profundos, que auxilia na quebra das células
de gordura e na modelagem do corpo. Massagem no corpo inteiro.

Indicacao: diminuir medidas, modelar o corpo, celulite.

Contraindicacao: insuficiéncia renal e hepatica, cancer, infeccao e inflamacao,
trombose venosa.

Duracao: 50 minutos.

MASSAGEM TUINA

Técnica chinesa, com movimentos constantes e rapidos. Massagem no corpo
inteiro.

Indicacao: dores musculares, insonia, ansiedade.

Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, coagulo
de sangue, ferimentos abertos.

Duracao: 50 minutos.

QUICK MASSAGE

Massagem rapida nos ombros, costas, bracos e maos. Efeito relaxante e alivio
de tensao.

Indicacao: tensdo muscular, estresse, insonia.

Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, coagulo
de sangue, ferimentos abertos.

Duracao: 15 minutos.

GOMAGEM CORPORAL

Técnica que relaxa e esfolia simultaneamente. Esfoliacdo no corpo inteiro.
Indicacao: remocdo de células mortas, estresse, insonia.

Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, coagulo
de sangue, ferimentos abertos.

Duracao: 50 minutos.

ESCALDA-PES

Imersao dos pés na agua termal sulfurosa, combinada a esfoliacao, hidratacao e
massagem, dos pés até o joelho.

Indicacao: remocao de células mortas, edema, ma circulacdo, estresse, insonia.
Contraindicacao: hipertensao, inflamacao, cancer, insuficiéncia renal, coagulo
de sangue, ferimentos abertos.

Duracao: 30 minutos.

REFLEXOLOGIA

Aplicacdo de pressdes em regioes especificas dos pés. Identificacao dos pontos
relacionados com cada érgao do corpo.

Indicacao: tensao, estresse, ma circulacao.

Contraindicacao: ferimentos abertos na regiao dos pés, gestante, pessoas que
fazem uso de marca-passo, trombose.

Duracao: 30 minutos.

MEDICINA ORIENTAL

ACUPUNTURA

Técnica chinesa que trabalha com o sistema nervoso central, enviando
mensagens ao cérebro, por meio de estimulos das agulhas nos meridianos.
Indicacao: dores musculares, nédulos de tensao, dores de cabeca, dores no
pescoco e escapula.

Contraindicacao: estados de alta ansiedade, niveis elevados de estresse
emocional, sincope com reacao a injecoes.

Duracao: 50 minutos.

SHIATSU

Técnica japonesa que libera nédulos de tensdo muscular por meio de pressao
com os dedos ou o cotovelo. Massagem no corpo inteiro.

Indicacao: pessoas com dores musculares, nédulos de tensao, dores de cabeca,
dores no pescoco e escapula.

Contraindicacao: varizes, gravidez, hemorragia, cancer, osteoporose, edema,
inchaco e fraturas.

Duracao: 50 minutos.



